,Mamy tylko jedng Ziemie,

a jej przysztos¢ zalezy od kazdego,

na pozor niewielkiego, ludzkiego dziatania,
zalezy od kazdego z nas.”

(Florian Plit)

PROGRAM
EDUKACJI EKOLOGICZNEJ
W PRZEDSZKOLU NR 10



I WSTEP

W przedszkolu ksztattuje si¢ postawy proekologiczne dzieci, wyrabiajac w nich wrazliwo$¢ 1 poczucie obowiazku oraz
uzmystawia znaczenie przyrody dla nich samych oraz calej ludzkosci. Takie cele osigga si¢ przez wyposazenie dzieci w
odpowiedni zaséb wiedzy w zakresie ochrony srodowiska 1 przez budowanie ich swiadomosci ekologicznej. Dziecko
powinno wiedzie¢ 1 zrozumie¢, ze:

a) to wszystko, co jest niezbedne do zycia cztowiekowi czerpie z przyrody;
b) cztowiek nadmiernie zanieczyszcza srodowisko 1 w nie do konca przemyslany sposob wykorzystuje jego zasoby;
c¢) nalezy ogranicza¢ ten proces, a najlepiej zapobiega¢ mu.

Przyjmuje si¢, ze juz dzieci mozna 1 nalezy nauczac korzystania z zasobow przyrody. Edukacja ekologiczna powinna wigc
stanowi¢ czes$¢ dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej 1 opiekunczej zard6wno nauczycieli, jak 1 rodzicow. Poprzez
roznorodne formy pracy z dzie¢mi pokazuje si¢ im, ze srodowisko przyrodnicze jest dla cztowieka uzyteczne, wigc nalezy o
nie dba¢. Jednym z gléwnych zadan staje si¢ wiec wzbudzenie u dzieci wrazliwosci na przyrod¢ ozywiong 1 nieozywiong
oraz wywotanie u nich poczucia odpowiedzialnos$ci i troski o jej zachowanie. Stopniowo dzieci zaczynajg rozumiec, ze
cztowiek, niszczac srodowisko, niszczy samego siebie.

Edukacja ekologiczna dzieci w wieku przedszkolnym to $wiadoma 1 zamierzona dziatalno$¢ nauczycieli 1 rodzicow, ktorej
celem jest zapewnienie im:

* sytuacji do przezy¢ z bezposredniego lub posredniego kontaktu z obiektami i zjawiskami przyrodniczymi;

* podstawowych 1 zasadniczych wiadomosci o ekosystemach, obiektach 1 zjawiskach wystepujacych w ich najblizszym
srodowisku zycia;

* podstawowej orientacji o znaczeniu obiektow 1 zjawisk dla ich zycia;

 uzmystowienia zwigzkéw przyczynowo-skutkowych wszelkich proceséw przyrodniczych, zwtaszcza w najblizszym
srodowisku ich zycia 1 dzialalnoSci;

* doprowadzenie do przestrzegania zaleznos$ci migdzy stanem Srodowiska a samopoczuciem i zdrowiem ludzi;



» uksztattowanie nawyku oszczednego korzystania z zasobéw naturalnych i maksymalnej ich ochrony;

» mozliwosci uksztattowania umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystywania niektorych odpadéw znajdujacych sig
w najblizszym $rodowisku: domu, przedszkolu, podworku;

» mozliwosci uksztattowania potrzeby przestrzegania norm (nakazow i zakazdéw) ekologicznych przez samych siebie 1
innych, zwlaszcza réwiesnikow, rodzenstwo, rodzicow;

» mozliwosci uksztalttowania nawykow kultury ekologicznej i zdrowotnej w ich miejscu zabawy, wypoczynku, nauki i
pracy;

» mozliwosci uksztattowania ekologicznego stylu zycia, zwtaszcza w zakresie przestrzegania zachowan kulturalno-
higienicznych w odniesieniu do czystosci osobistej 1 najblizszego §rodowiska;

» warunkow do ksztattowania pozadanych postaw wobec ludzi, zwierzat 1 ro$lin;

» warunkow do ksztattowania umiejetnosci wspotdziatania na rzecz ochrony, odnawiania, przeksztatcania, racjonalnego
eksploatowania i pomnazania bogactwa najblizszego srodowiska przyrodniczego.

Chodzi wiec o uksztattowanie w swiadomosci dziecka postawy ekologicznej, ktora charakteryzuje si¢:

* zdolnoscig percepcji wobec zjawisk przyrodniczych 1 spotecznych;

* cieckawoscig $wiata 1 praw nim rzadzacych;

* Swiadomoscig 1 zrozumieniem praw 1 zaleznosci panujacych w przyrodzie;
 odpowiedzialnoscig wobec wszystkich form zycia;

« aktywnoscig 1 poczuciem wigzi z przyrodg 1 ludzmi;

* szacunkiem dla r6znorodnos$ci 1 odrebnosci biologicznej 1 kulturowe;.



II METODY, FORMY I SRODKI KSZTALTUJACE POSTAWY EKOLOGICZNE

Pozytywne postawy wobec przyrody, ochrony srodowiska, ksztaltowania i1 ulepszania maja nie tylko
metody nauczania ksztattujacego, ale 1 wychowujacego. Do metod tych zaliczamy:

1) praktyczne dziatania na rzecz ochrony srodowiska (prace spoteczno-uzyteczne, porzadkowanie terenu, uprawa i
pielegnowanie roslin, hodowla zwierzat, budowanie karmnikéw i budek legowych, opieka nad pomnikami przyrody,
uczestnictwo w konkursach 1 akcjach ochrony srodowiska, propagowanie idei ochrony $rodowiska przez afisze i plakaty,
wystawki tematyczne, prowadzenie kacika ekologicznego, biblioteczki ekologicznej, wykonywanie albumoéw, zbieranie
wierszy 1 zabaw o tematyce proekologicznej), rejestrowanie przyrody za pomocg otdwka, kartonu, modelowanie z gliny,
aparatu fotograficznego, itp.

2) obserwacje $wiata roslin i zwierzat, zjawisk przyrodniczych i spotecznych;

3) eksperymenty obrazujace procesy przyrodnicze 1 skutki ludzkiej ingerencji, pokazy;

4) opowiadania, opisy, praca z tekstem literackim;

5) gry i zabawy (terenowe, badawcze, gimnastyczne, dydaktyczne, loteryjki obrazkowe, zabawy rytmiczno-muzyczne,
dramowe);

6) wycieczki i spacery (podgladanie zycia przyrody, zaobserwowanie, jak ludzie szpeca i niszczg przyrode oraz jg ratuja,
przyzwyczajanie dzieci do szanowania przyrody i poczucia odpowiedzialnosci za nig);

7) kontakt ze sztukg poswigcong przyrodzie (muzyka, obraz, zdjecie);

8) tworczos¢ plastyczna dzieci, tworzenie kompozycji z zebranych daréw natury itp.

W procesie ksztalttowania nie zapominamy o $rodkach dydaktycznych:

a) wizualno-manipulacyjnych (np. gry i domina o tre$ci ekologicznej, zbiory kart i inne);

b) urzadzeniach i Srodkach technicznych (np. lupa, mikroskop, lornetka, aparat fotograficzny, kamera wideo, przegladarka,
sprze¢t laboratoryjny do doswiadczen, sprzet ogrodniczy, sprzet do dokonywania obserwacji zjawisk meteorologicznych —
wiatromierz, zegar stoneczny, modele karmnikow, sprzet do uprawy roslin 1 hodowli zwierzat, pojemniki do
przechowywania materiatu przyrodniczego).



III TRESC I STRUKTURA PROGRAMU

Majac na uwadze wzbogacenie swiadomosci ekologicznej i ukierunkowanie dziatan ekologicznych, a takze rozbudzenie
ciekawosci przyrodniczej i che¢ poznania najblizszego srodowiska, opracowany zostat program z tego zakresu pt.

,,Mali Przyjaciele Natury ”. Program skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym tj. od 3 do 6 roku zycia.

Tresci w nim zawarte moga by¢ realizowane w dowolnej kolejnosci oraz dobrane do odpowiedniego wieku dziecka, dajac
mozliwos¢ rozwijania zainteresowan srodowiskiem przyrodniczym. Materiat dobrany jest w taki sposob, aby pobudzi¢
wsrdd dzieci che¢ do myslenia, dziatania, poszukiwania rozwigzan oraz zaspokojenia ciekawosci. Przedstawione tresci
programu moga by¢ dla nauczyciela inspiracja w planowaniu dziatan pedagogicznych, dzigki ktorym dziecko polubi
otaczajacy $wiat i wykaze troske o jego stan.

Program sktada si¢ z trzech modutow:

1) Bogactwo przyrody
2) Zdrowie 1 bezpieczenstwo
3) Dziatalno$¢ na rzecz ochrony $rodowiska

IV PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Program, ma ksztattowa¢ wsrod dzieci postawe ekologiczna, ktora bedzie charakteryzowata si¢ ciekawoscig swiata
1 wspoétzaleznoscig w tym swiecie, poczuciem wigzi z przyroda, ale przede wszystkim odpowiedzialnoscig za przyrode
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na szkody i krzywdy wyrzadzone przez innych.



V TRESCI PROGRAMOWE

TRESCI
MODUL ZADANIA
PROGRAMOWE
\}\}ieN dazbywame e Rozumienie znaczenia przyrody w zyciu cztiowieka.
rz rg dniczei przez e Wielozmystowy kontakt z przyrodg w najblizszym otoczeniu przedszkola.
M Eez{mére dni lj(opn takt e Przejawianie wlasciwego stosunku do §wiata roslin 1 zwierzat.

z przvroda w czasie o \Wykorzystanie kacika przyrody do poszerzenia wiedzy i rozwijania
BOGACTWO Zal;) av); i za? of. zainteresowan przyrodniczych.
PRZYRODY Wzbogacanie i segregowanie zbiorow.

Pielggnowanie ro$lin.

Zaktadanie hodowli, prowadzenie do§wiadczen, badan.

Obserwowanie rozwoju roslin

Okreslanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi roslin.

Poznanie wybranych gatunkéw roslin, wystepujacych na terenie

przedszkolnym i w jego najblizszym otoczeniu.

e Rozpoznawanie i nazywanie gatunkow drzew rosnacych w najblizszym
otoczeniu (drzewa lisciaste i iglaste).

e Poznanie wybranych gatunkéw zwierzat, jezeli to mozliwe -w toku

obserwacji.

2. Dostrzeganie
zmiennosci przyrody w
réznych porach roku.

Zapoznanie ze zjawiskami charakterystycznymi dla jesieni (deszcz, mela,

obnizenie temperatury, krotsze dni).

e Dostrzeganie zmian zabarwienia li§ci.

e Poznanie przyczyn zmiany koloru i opadania lici.

e Poznanie r6znych gatunkow jesiennych owocoéw 1 warzyw. Okreslanie ich
koloru, wielkosci, ksztattu, smaku, warto$ci odzywczych.




e Rozpoznawanie owocoOw 1 warzyw po dotyku, smaku, zapachu.
e (Gromadzenie i1 segregowanie owocow 1 warzyw w kaciku przyrody.
¢ Wykonywanie pod nadzorem nauczyciela jesiennych satatek i surowek.
e Zapoznanie z wybranymi gatunkami drzew owocowych. Rozumienie
pojecia: sad.
e Poznanie innych drzew owocujacych jesienig (jarzebina, dab,
kasztanowiec, buk).
e Rozpoznawanie ich lisci i owocow.
e Rozpoznawanie i nazywanie kilku gatunkow grzybéw (grzyby jadalne i
niejadalne).
e Prowadzenie zabaw i zaje¢ z wykorzystaniem jesiennych zbiorow.
e Zapoznanie z jesiennymi zwyczajami wybranych zwierzat (odloty ptakow,
gromadzenie zapaséw, sen zimowy).
e Poznanie pracy czlowieka zwigzanej z uprawa ro$lin i hodowla zwierzat.
e Obserwowanie wygladu réznych §rodowisk w okresie zimy.
Okreslanie pogody i charakterystycznych dla zimy zjawisk atmosferycznych: opady
$niegu, wiatr, niska temperatura, krotkie dni, dtugie noce, .,zasypianie” roslin.
e Poznanie i nazywanie niektorych gatunkow drzew iglastych (gatunki
chronione).
e Systematyczne dokarmianie zwierzat pozostajacych w kraju na zime.
Gromadzenie pokarmu dla ptakow.
Rozpoznawanie i nazywanie ptakéw pozostajacych w kraju na zime.
Prowadzenie do$wiadczen z wykorzystaniem $niegu i lodu.
Rozpoznawanie §ladéw pozostawionych na $niegu.
Obserwowanie roznych srodowisk przyrodniczych w okresie przedwiosnia i
wiosny.
Okreslanie charakterystycznych dla wiosny zjawisk przyrodniczych oraz ich
wplywu na rozw¢j roélin i zycie zwierzat.
e Rozumienie przyczyn topnienia $niegu, rozwoju roslin.
e Poznanie charakterystycznych dla wiosny ro$lin i zwierzat zwiastuny
wiosny.




Rozumienie poje¢cia: rosliny chronione. Poznanie wybranych gatunkow
ro$lin chronionych.

Zapoznanie z wiosennymi zwyczajami zwierzat.

Powro6t ptakdéw, budowanie gniazd, sktadanie jaj.

Budzenie si¢ ze snu zimowego, zwyczaje ssakow.

Pojawianie si¢ mtodych zwierzat.

Poznanie cyklu rozwojowego motyla i zaby.

Wykonywanie prostych prac zwigzanych z uprawg roslin w ogrodzie
przedszkolnym oraz w kaciku przyrody.

Bezpieczne korzystanie ze sprzetu ogrodniczego pod nadzorem dorostych.
Nazywanie czynno$ci zwigzanych z uprawg ziemi.

Prowadzenie obserwacji zmian zachodzacych w wygladzie roslin na
poszczegolnych etapach wegetacji.

Okreslanie cech charakterystycznych dla lata: pogoda, zjawiska atmosferyczne,

dlugie dni. krétkie noce.

Obserwowanie bujnego rozkwitu przyrody, bogactwa zycia §wiata
roslinnego.

Poznanie nowych gatunkow roslin: wykonywanie zielnikow, albumow
przyrodniczych.

Wykorzystanie materialu przyrodniczego do prac plastycznych i
technicznych.

Poszerzanie do§wiadczen przyrodniczych poprzez udzial w spacerach,
wycieczkach, piknikach.

Zachowanie bezpieczenstwa w przypadku kontaktu ze zwierzg¢tami.
Przestrzeganie zakazu spozywania nieznanych roslin.

Rozwijanie umiejetnosci okreslania pogody w rdéznych porach roku.
Okreslanie charakterystycznych cech pogody, zjawisk atmosferycznych.
Prowadzenie kalendarza pogody.

Poznanie przyrzadow pomagajacych okresli¢ pogodg (termometr,
barometr).

Rozumienie wptywu pogody na $wiat roslin, zwierzat i ludzi.




e Poznanie sit przyrody pomocnych cztowiekowi 1 niebezpiecznych
(niszczycielskich).

e Bezposrednia i posrednia obserwacja wybranych ekosystemow.

e Dostrzeganie charakterystycznych przedstawicieli fauny i flory,
rozrozniajgcych te ekosystemy.

e Poréwnywanie wybranych ekosystemow w kolejnych porach roku.

e Wiedza o znaczeniu przyrodniczym, estetycznym i Zywieniowym wybranego
ekosystemu w zyciu i gospodarce cztowieka.

¢ Rozumienie i poszanowanie wybranych ekosystemdw jako miejsca zycia wielu
zwierzat.

3. Poznawanie
wybranych ekosystemow:
parku, lasu, ogrodu, laki,
pola.

4. Poznawanie bogactwa

Swiata zwierzat. e Prowadzenie obserwacji zwierzat zyjacych na wolnosci w najblizszym

otoczeniu.
e Poznanie wybranych gatunkow zwierzat hodowlanych, dzikich 1
egzotycznych.
e Opisywanie wygladu zwierzat, ich sposobu poruszania si¢, odZzywiania.
Poznawanie zwyczajow zwierzat.
e Nasladowanie w toku zabaw sposobu poruszania si¢ zwierzat,
wydawanych przez nie glosow.
Poréwnywanie wygladu zwierzat dorostych i ich potomstwa.
Poznanie zwierzat prowadzacych dzienny i nocny tryb zycia.
Rozumienie roli zwierzat w zyciu cztowieka.
Rozumienie pojec: ptaki, gady, ssaki.
Poznanie chronionych gatunkow zwierzat (np. orzet, bocian, bobr, wilk).
Interesowanie si¢ gatunkami wymartymi. Dostrzeganie zmian




ewolucyjnych.

Gromadzenie albumow, ksigzek przyrodniczych, plakatow ze zwierzetami.
Szukanie dodatkowych informacji na temat zycia zwierzat.
Przezwycig¢zanie Igku i przesadéw zwigzanych ze zwierzetami.
Przestrzeganie zakazu zblizania si¢ do nieznanych zwierzat.

5. Poznawanie roznych
krajobrazow, stref
klimatycznych.

Poznanie charakterystycznych cech krajobrazu swojego regionu.
Poznanie charakterystycznych cech krajobrazu roznych regionow Polski
(gory, niziny, wyzyny, pojezierza, wybrzeze).

Rozroznianie kolorow na mapie oraz okreslanie, co one oznaczaja.
Wskazywanie réznic w uksztattowaniu terenu wilasnej okolicy i innych
regionow Polski.

Gromadzenie materialow i wykonywanie prac, albuméw prezentujacych
poszczegolne krainy geograficzne.
Opisywanie charakterystycznych cech roznych stref klimatycznych.

» Zapoznanie z warunkami zycia w réznych strefach klimatycznych.

» Poznanie wybranych gatunkow roslin i zwierzat, zyjacych w roznych

strefach klimatycznych.

» Rozroznianie i szanowanie przedstawicieli ras ludzkich.
Dostrzeganie zmiennosci w krajobrazie i nazywanie ich (pustynia,
dzungla).

Ogladanie r6znych map i1 globuséw. Odnajdywanie na nich
kontynentdw, oceanéw, mérz, pasm gorskich, rzek.

6. Prowadzenie
doswiadczen.
Poznawanie w toku
dzialania wlasciwosci
niektorych cial oraz
wybranych zjawisk z

Prowadzenie hodowli roslin 1 zwierzat.

Zapoznanie z kalendarzem pogody, sposobami o0znaczania pogody.
Systematyczna obserwacja i prowadzenie kalendarza pogody.

Rozumienie prognoz pogody podawanych w radiu, telewizji.

Poznanie wiasciwosci niektorych ciat, np. toniecie, topnienie, rozpuszczalnose,
ciezar.

Poznawanie wlasciwos$ci substancji, np. piasku, gliny, ziemi, $niegu, lodu,




zakresu przyrody
nieozywionej.

wody, soli.

Prowadzenie do§wiadczen z wiatrem. Poznanie alternatywnych zrodet
energii.

Poznanie zjawiska krazenia wody w przyrodzie.

Znajomos¢ niektorych zjawisk optycznych (powstawanie cienia, teczy).

MODUL 11

ZDROWIE
I BEZPIECZENSTWO

1. Nauka czynnej
postawy w stosunku do
swojego zdrowia i
bezpieczenstwa.

Rozréznianie pojec: zdrowie, choroba.
Poszerzenie wiedzy na temat tego, co sprzyja, a co zagraza zdrowiu.
Przestrzeganie zasad higieny.
Dostosowanie ubioru do warunkow atmosferycznych. Niedopuszczanie do
wyziebienia i przegrzania organizmu. Hartowanie organizmu.
Rozumienie podstawowych zasad zdrowego odzywiania. Dostarczanie
organizmowi niezb¢dnych sktadnikéw odzywczych.
Chronienie si¢ przed zarazeniem, np. unikanie kontaktu z osobami
chorymi, przezigbionymi.
Codzienne przebywanie na §wiezym powietrzu. Wietrzenie pomieszczen.
Troska o higieng¢ wzroku 1 stuchu.

» Unikanie hatasu, porozumiewanie si¢ potglosem.

> Wiasciwe oswietlenie podczas zabawy i pracy przy stolikach.

» Ogladanie telewizji z odpowiedniej odleglosci.
Przestrzeganie norm 1 zasad warunkujacych bezpieczenstwo podczas zajec i
zabaw w sali i na terenie przedszkolnym.

» Ostrozne poruszanie sig.

» Nieoddalanie si¢ z sali i terenu przedszkolnego.
Ostrozne 1 wlasciwe korzystanie z zabawek, sprzetu, urzadzen oraz
materialdw 1 przyboréw plastycznych.

» Przestrzeganie ustalonych zakazéw, np. korzystania ze sprzgtu

elektrycznego, spozywania nieznanych owocow.

Unikanie zagrozen zwigzanych ze zmianami pogody: burza, ulewa, wiatr.
Przejawianie ograniczonego zaufania w stosunku do osob nieznajomych.




Zwracanie si¢ o pomoc w przypadku wystgpienia zagrozenia,
niepewnos$ci, obaw o wlasne bezpieczenstwo.

Przejawianie troski o stan zdrowia najblizszych, kolegdw.

Rozumienie znaczenia profilaktyki zdrowia i szczepien ochronnych.
Nabywanie pozytywnego stosunku do lekarza, pielegniarki, stomatologa.

MODUL 111

DZIALALNOSC
NA RZECZ OCHRONY
SRODOWISKA

1. Dostrzeganie
pozytywnych i
negatywnych skutkow
dzialalnosci czlowieka dla
stanu naturalnego
srodowiska.

Poznanie korzysci i szkod zwigzanych z rozwojem cywilizacii.
Rozumienie zaleznosci migdzy organizmami zywymi na Ziemi.
Rozumienie roli czystego powietrza, wody dla prawidlowego rozwoju
ro$lin, zwierzat, ludzi.
Rozumienie konieczno$ci ochrony przyrody.

» Szanowanie przyrody w najblizszym otoczeniu. Troska o czystos¢ i

estetyke najblizszego otoczenia przyrodniczego.

» Oszczedne gospodarowanie energia elektryczng, woda.
Ograniczanie ilo$ci §mieci -recykling. Segregowanie Smieci w przedszkolu i w
domu.
Wykorzystanie materiatbw odpadowych podczas zaje¢ plastycznych i
technicznych.
Czynne uczestnictwo w dziataniach na rzecz ochrony przyrody: sprzatanie
terenu wokot przedszkola, pomoc w sadzeniu kwiatéw, krzewow.
Poznanie wybranych gatunkéw chronionych roslin 1 zwierzat.
Wiasciwy stosunek do roslin 1 zwierzat.




VI EWALUACJA PROGRAMU

Istotnym elementem w pracy pedagogicznej jest ewaluacja. Wspoéiczesne rozumienie ewaluacji to nie tylko kontrola, ocena
czy zbieranie danych, to przede wszystkim refleksja wiasna ukierunkowana na rozwdj. Kryterium oceny nie jest stan wiedzy
dziecka w danym momencie, ale jego praca, zaangazowanie, postepy

Narzedzia ewaluacji:

obserwacja dzieci

rozmowy z dzie¢mi i rodzicami; dyskusje

angazowanie i udziat w akcjach proekologicznych; sprawozdanie
ankieta dla rodzicow; kwestionariusz ankiety

prace dzieci
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